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Quando o spor*t degenera e porta fuori strads

DA MARA_DONA A FLACHI, TALENTI SPRECATI )
Tanti calciatori e atfeti hanno,comeloro;buttato:  Ea tennista svizzera scompare dalla ribalta, poi- |

via il talento perla droga,

N

MARTINA HINGIS, CLASSE BUTTATA NELLA POLVERE

la positivitd:"Non ho'mai fatto uso di cocaina’

Storie di spor

Ci hanno detto che la
caffeina ¢ liPod sarebbero
stati.- la nuova frontiera
del Doping.. Ma dopo. i
" recenti risvolt, verrebbe
solo da augurarselo. Non
sono infatti .un paio di
auricolari bianchi ad aver
portato sul banco degli
imputati  Martina “Hingis,

ex numero uno mondiale |

del ranking Wta ed.oggi in

pracinto di ritiro non solo-

dal torneo di Wimbledon

2007, bensi dal mondo del ;
tennis dopo la positivita :
alla polvere bianca: “Sono
risultata - positiva ai test, .
ma non ho mai fatto uso

di.cocaina e sono sicura al

cerifo per cento della mia -

innocenza. il mio : unico

‘@iuto’ é sempre -stato’ I

passione, tuitavia mi &
stato riferite che potreb-

bera volerci anmi’ per fare ..

chigrezza' definitiva, Non

voglia . passaili a litigare

con gli organismi dell'an-

tidopmg. Sono frustrata e .

arrabbiala, ma appende la
racchetta ‘ol chiodo . anche
in funzioné della mia etd e

dei miei probilemi di salute

.ad. “un‘anca”, Furtroppo
rion & la prima e non sara

nemmeno l'ultima sportiva -

_a farsi.trovare con le: manj

nella polvere. Il 21 giugno. ...
scorso’ infatfi :al giocatore-
+ di-paflanucto. lvan Caprari .

sono-. state... b

tracce”, di. .
oliti;, della . cocal

resta comunque.in grembo

-al calcio, a.partire dal. Pibe:

de QOro Maradona fino al

centrocampista -del Siena

Bachini che nel 2006 era
risultate positivo a methy-

lecgonine per fa seconda’
volta. 'La prima_era stata.
nel 2003, quando era stato’

allontanato. dai carmpi_per.
nove mesi mentre ancora
“giocava nel  Brescia. .0
il poriiere del ‘Crotone
Pagotto che dopo la squa-

-, lifica per dapino Hal Ynnn

ina,
Il primato. negativo degli
scandali_legati alla droga -

sina;..colto di sorpresa da
un controllo in febbraio.
Ma [a polemica pitirecente

-& certamente’ quella “in .

merito ~ al -numerp . died

- della Sampdoria Flachi.che

vorrebbero -radiato -
nel caso in cui le. accuse-
a suo. carico-fossero vere;:
La questione ha indignato

tutti

parecchie personalitd tra
cui il responsabile sanitaric

della Roma Mario Brozzi.
che sul suo’ sito intérnet

www.mariobrozziit/home/
sportdrogahtm:

disagio-e: non una. vetrina
s

per. problemi i “cogain
prima alla’ Juve e ogg

alla Fiorentifna & riuscito a.
. ribaltare.il proprio passato

fino a tornare ad_essere

un nmiodello  positiyo. . £
un- inizio, ma’non basfa..

“Cé gncora troppa coca nel

calcio” aveva, detto "Lam="
berto Boranga, ex portiere -
del Cesena, divenuto poi
sanitario sportivo alla Ast

di Perugia in un’intervista

. al ‘quotidiano Awvenire

niel 2005: “Dalla fine degli
anni ‘70 al 1985 cirea
I'ﬁanqa fatta da padroni

aveva .
- pubblficato il 26 settembre
- unfungo intervento in- cui
espone un'ipotesi di solu- .
- zione al fine di riportare il ~
calcio ed essere.una cura al-

.generalimenie

tivi ‘che si perdono nel vortice della droga -

Ora. il - doppio - controllo
antidoping. (sangue-urine}
ha quasi - fatto.  spirire
gl -anabolizzanti ed ha
promosso @ . protagonista
UEpo. Il problema pitt grave
cormunque; ~al  momento
rimane- la cocaing. Dopo

" due giorni che si € assunta -

la sostanzd, & impossibile
che i controlli ne. rilevino

e tratce 'd meno: che non
" 'si - ricorra . all'esdme. del

eapello”, - . .

- I professor Sandro Donati,

direttore: _ della . Metodo-
togia dell'Allenamento

“niellarea * della.. Medicina.
‘e Scienza per .lo. Sport.

‘nel Coni, -completava - la

. denunicia.” dell'ex-portiere
- Boranga aggiungenda: La
- -coeding ha sicuramente un

.”_Lﬂ

gtente effetto dopa
alcune “speciglitd s
aupenta, . [
percezig

&l soppor-

- tazigne” della_ fatica.. Per
* giunta'l suof effett negativi

vengono- gmplificati. poiché

mdi assunta da sola, ma in

“rombinazione con qualche

altra sostanza”.” Quando.
Zeman “aveva sollevato ' la

-questione rion’ erano stati
-in molti’-a* darghi “credito.

Ora si da Yallarme per
una questione che andava
‘affronitata da molto tempo
con pill serietd.  Sarebbe
proprio - il momento di

- sperati perché, d spiega :la_dottoressd B

. chie il -niostro coipo gitr produce. E una sovraesposiziong di -
questo tipo & come se mandasse in tilt il nostro organtismo chie, -
- quindi, non riesce a gestire, tramite il cervelly; laccellerazione

| INCHIESTA A CURA DI
EMANUELE OLIVETTI §
PALMIERI © §.

1 GluLiA

tetica al doping questa si pud trovare nell'applicazione

allo- sport delle discipling naturali. €' .di questo ‘che si.
occupa Graziella Boi, esperta i discipline bionaturali e della
creazione di-un sistema di allenamento integrato. Non & solo
il doping il problema su cui focalizza la sua atlenzione nella
chiacchierata che ci concede. Ma la questione di fondo & la
poca funzionalita che gli allenamenti-hanno.. “Cé un'igno-
ranza generale su rosa é realmente il potenzigle umano e
una tendenza a dividere, ¢ separare le questioni. Questo porta -
inevitabilmente ¢ una visione.erroned della realtd”. E questo
modo di pensare ed operare porta direttamente ‘al doping.
“Per esempio si parla di allenamento fisico o di allenamento
mentalé. La mente & git considerata come un'optignal Quindj,
nella maggior parte dei cast cid che viene allenato é un fisico |
e ¢ questo fisico si_ aggiunge, ma molto. marginalmente, . -
unaspelo di- mente, inconsapevole..e_poi. quando non si .
riesce:pitt a esplorare nuove possibilitd, il doping’: Purtroppo, -
oltre che ad essere dannoso per la salute; molto spesso la. -
scorciatoia dell'aiuto chimico non porta.neanche ai ristltati
<Al gorpe-nort
3!

_ Ske si cerea-di individuare un’azione: completamente anti-- -

risponde come si:pensa agli stimoli chimiti esternj.. T
sostanze. di cul fanng uso gli atleti sono, in. reglid, sosto

che, per esemipio, anfetaming. e cocdipa danng”. Una pratica

* oltre ‘che dannosa’ anche inufile. Qual & lastrada thé puo, -

portare ad una giusta armonia ta Ja potenza muscolare @

~Fuso_mentale della stessa? “Bisogna ripristinare un fitmo, .

ung consapevelezza nel ragazzo-dtleta. Attraverso ésercizi che .
aiuting ‘a gestire bene la respirozione ¢ sopratiutlo, ripristi-
nare un grado di ascolto, non solo altraverso:limposizione,

ma frasmeftendo culturasportiva”. azione della Her (Human

Evolution Rescurse); lassociazione di cui Graziella Boi & la
presidentessa, non & rimasta inascoltata. Infatti lincontro -
nellufficio dell'assessore allo sport del comune -di Torino
Renato Montabone, insieme al presidente regionale della”
LND Giovanni Inversi, sembra che abbia gia dato i suoi primi

ticavato - dalle foglie della
pianta di coca, originaria del
Sud - America. Dopo. essere

orale o pareriterale, essa viene
el suoi - metaboliti - inattivi.
(benzoilecgenina € ecgoning
metilestere], o

Se somministrata pef endo-
‘vena Yemivita della cocaina &

“|°dli circa unfera, Per | metaboliti |

'si-va invece dalle 4 alle-8

| oré,-. Generalmente  Femivita
sostanza. |
viene assunta pet’ via nasale; | -

aumenta se.-la

diminuisce invece se-niettata
direttamente net sangtie. -

Circa il 9% deffa dose ‘assunta
viene escreta in forma immo-
dificata nelle uring; Pertanto
compare nelle arine nelle

fuitavia  possono- 7 essere
rilevati anche dopo 48 o 72
ore, Eccezionl a partg, tramite
I'esame delle urine & possibile
quindi risalire allutilizze di

Monitoring Centre- for Drugs

{-and Drug Addiction).

Solo - nellultimo - anno 43

milioni - di  europei . (1,3%)
hanno assunto cocaina,

calodiprezzo. | -

nuti el fiume, Po si & gionti

di- cocaina in” [talia era netta-

diM‘lIano). ‘ S

la cocaina & un alcaloide |

Stata assunta per.via nasale;

metabolizzata. e trasformata’

prime 24 ore. | metabolit

cocaina entro’ 2-4 giomni dab- |
| Fassunzidne. -

il 3,5% degli-europei assume
o ha assunto nella propria vita |.
la cocaina pér un totale di12 |
Trmiliont- di -persone (European

Negh utimi 10 anni la v'e.ndita_ '
di cocaina ha avuto unimpen- 1.
‘nata.in seguito al st drastico:

Nellestate del~ 2005 dalle
analis . dai. metabofitl: rinve-

-3- constatare_che il consumo. |-

Ciiignte”stipérioe rispetto e
| precedent] stimé: circa 4 kg-di |°
| aoca &l Giomo corrispodenti |
.| 400000 dosi quotidiane su |-

ur‘area abitativa di 5 milioni di
persone {Istituto Mario. Negri | -

“Mi ricordo
| S‘Ig“or‘"‘“.l i

voluto scavalcare la barriera e-tentare di.fare un po’ di
. pulizia. Parliamo di Carlo Alberto Giovanetli, ex giocatore
di quella Juve che fu di Stacchini,ora Responsabile delt Anfico-
ping Nazionale dal 1998..Gli abbiamo chiesto cosa- ne pensa,
del fenomeno che continua. a. sconvolgere i campi -di-giogo:-
“Credo sia.solo uno dei tanti modi in cui si esprime i malessere
delln vita atfuale. Tutto it mondo &in rvolta; non soltanto quelly:
sportive. Cio accade perché onmat in balld d sono quas pitl sof-
fanto interessi”, Si riferisce a quelle societh senza scrupoli che. .
pretendpno-il 100% daj giocatori-almeno fino ai trentanni. £
sé questo significa letletalmente “spremerli” paco conta, "Ce
perd da aggiungere che'a differenza di una volta i ragazzi sanna
uello che prendono, E se décidono di doparsi lo fanno consape-
yolmente. Nor sono pity da considerare come vittirne delle mani-
- polazioni dei medid”. Lo dice chi ha toccato le conseguenize, del
doping con mano: “lachini, Borriello. Tutta gente che si & presa.
gioco delle proprie responsabilitd. Ho vista Signofini deperire
minido dopo minuto e mi ha-fatto ancora pitt rabbid pensare.
che supeva a cosa stava andando. ineprifro”, Perché una yolta . -
5 usava il cortisone per-non: sentire il dolore, Mentre adesso.
" la faccenda & diversa, “Per questo i.conirolli song molto pii.,
serrati, Nélld serfe A noi dell Anlidoping dobbiamo presentard
wora prima allo stadio, Bopodiché sorteggiamo 4.giocator
5qiladrﬂ: Due di toro fanno. i test, gli dliri fungorio.d
s in O, duranite_la gara, ino dei primi gqﬁeg £SSE
infortunarsi e non avesse durigue la possibilit di rimanere per.;
.} controlli”. Tutto viene fatto sotto la supervisione di ynmedico,
feclerale, senza il quale TAntidoping non ha valore. | copit
" iricrociati sono rar, mentre il it frequente rimane il test delle
urine. “Se troviamo qualeosa Ié Societd si aggrappano allerrore:”
urdano il dito cortro di noi perché sanno che nellevenienza $i
. pud fare ricorso a processo penale. Ragione per cui ormai il tra-
- yaso e lo manipolazione dei vasetti Ii facciame fare ai medici di
" squadra che-cost non possono pitt scaricare le colpe su terzi. Not
psserviamo semplicemente che tutto si svolga secondo le regole
¢ poi spediamo i campioni af laboratori di Roma”, Eppure c'e
_ ancora chi fa il furbe. “t metodi per aggirare i controlli ¢ sono
ancord, inutile negarlo. Alcune sostanze vengorto smaltite molio
rupidamente dal corpo. Se cid non accade & fadle che il giocatore.
venga spacciato per inforfunato e non venga schierato in campo,
dopo la visita medica che quasi tutte le squadre ormai fanno

ey Ab e et ke ® Barmmamma Auacks faleia imane infelo.

Pérlando di _doping"'heséuho pud sapeme pil di chi ha




