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e \ﬁbrazibni vincenti:'chied_etelo alla Biellese, alla Pecattess,

alla Rivese Femminile e al Toro Femiminile Primavera cam-
pione d'talia. Con “Vibe" si vince e si sta megliol Ma che
cos'é Vibe? “Vibe" (vibrazione), & il progetto di ricerca ap-
. plicata attuato dalla naturopata dottoressa Grazielia Boi e
dallHer (Huiman Evolution Resource) sponsorizzato dalla
Regione Piemonte {che sara ufficialmente presentato in
una conferenza stampa a gennaio), in matesia di discipli-
- ne complementari e in particolare Reiki, terapia vibrazio-
nale e musicoterapia. Una sperimentazione rivolta nel
dettaglio dello studio,ad un gruppo di praticant! di scher-
ma (rai15 ei25 anni}- con analoga sperimentazione in
corso ol Cus Torino Ruighy - ma che ha avutg; nella sua
- applicazione specifica da parte di-Graziella Boi, diverse
collaborazioni con squadre di caldo piemontesi, che nei
fatti ne hanno trovato incredibile giovamento {c.magari
" portiamo fortunas ha sottolineato Graziella Bob). La speri-
mentazioné ha lo scopo di supportare fiter di allename-

. tialfine i verificare se il rattamento - che consta di prati-

ca-Reiki, trattamento vibrazionale e d fnﬁsi__cale conte--
.nente brani costruiti su frequenze calcolate - possa sup-

portare latleta al fine di contrastare il doping, migliorare la

performance; promuovere uno stile di vita sano integran:- -

do corpo, mente, ambiente. «Un progetto - dice Graziella

“Boi -che si propone fa minor invasivita terapeutica;la pre-
sa di coscienza di cormo e mente, |l migliotamento della -
qualita della vita, la diminiizione diintidenza def fraumi.

lin questoitica la finalita & quella di valutare scientifica-

mente I'alleviamento di dolori acuti, cronici e stati infiam-

matori, o modutare il sisterna immunitario, dequilibraré il
sistema circolatorio; digerenite, urinario, allaviare stress,
tensione, controllare I'ansia, aumentare Ja capacita di con-
centrazione.. a costi decisamente bassi, i tutto attraverso

vibrazioni calcolate che possano rimettere in equilibrio gli-
-elementi del corpos. Metodologia applicata in passato su

diverse realta caldistiche: dagli Allievi'92 della Biellese del
tecniico Elia, che vinse il titolo regiionale quando collabord

con la dottoressa Boi, 1'96/97 della Pecettese vittoriosi in

camplonato la Rivese Femminile promossa dalla Dalla C,
[a Primavera del Torino Femminile camipione dialia.. Stu-
dio e metodologia-che sta suscitando ehorme interesse:
«Nonostante lo scetticismo della ‘médicina tradizionale]

" davanti a riscontri oggettivi - sottolinea Grazella Boi - la

sorpresa & enhorme. Ricordo con simpatia la reazione di
un medico che difronte a tamponi salivari, che mostrava-
no che un.atieta trattato, pill si allenava e pil si rilassava

comincid ad accendersi una sigaretta dopo laltra..». Per
un percorso di conoscenza iminunciabile. Anche perché,.
ondude la dottoressa Boi: «E' un trattamiento che corista

nellascolto diomaliaro di un cd con guattro bran, parte-
cipare una volta alla settimana alla terapia di gruppo nei
giomni di allenamento (mezz'ora-un'ora al massirho), com-
pilare questionan nef contempo delfa terapia di gruppo.
Tutto qui.Poi ' la parte dell'esame dei risultatt 34 valu-
tazioni degli analiti safivari, due piccoli prelievi ematidi,
uno.alfinizio del trattamento e uno alta fine. Tutto quit.E a
vedere i risultati,anche il campo sembyra patlare da solo.-
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