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Paﬂa Gmmella Bo1 37 anni, formatrlce nell’ amblto del e r1sorse umane che studla e pratlca la d1sc1pl1na anche su se stessa'

i Mannela Zoceola

" «Inunmondo sb‘_a.datoﬁc'o--

me il nostro, il trattamen-
to Reiki costituisce una
“strategia,” . per 'essere
consapevoli della propria
persona e attenti a cid
che accade dentro e fuori
dinoi». -

Graziella Boi; 37 anni, di
Torino, . formatrice nel-
l'ambito delle risorse
umane, con una laurea in
pittura, studia e pratica
Reiki, su se stessa e sugli
altri, dal '93. Fondatrice

‘dell'associazione “Hu-

mian Evolution Resors,”
che ha sede legale nel ca-
poluogo piemontese,

svalee (o provria attivits

sintomatologia dolorosa

Quiesto processo pud in- -
~.durre, in modo naturale,

i1 cervello a rivedere
qualcosa all'interng ‘del
sistema di cui & partes. .

Quali i fondamenti scientifi-

‘ci alla base di qu&sta disci—

plina? -

«Il Reiki si base sull’affer— _

mazione della Fisicg, con-
temporanea, secondo la

quale I'osservatore non &

imparziale rispetto all'os-
servazione, ma modifica

‘larealtd che esservas,
* Per quali casi & indicata gue-

sta praticat

«I1 Reiki pud guarire le
malattie fisiche e psicolo-
glche in genere. Ingltre,

avarisoeil rilageamadnta.

Durante Ia sua attivita di
reikista, quanti casi di guari-
gione ha riscontrato?

«Circa il 20%. Ho avuto
anche esiti negativi, do-
vuti alla difficoltd delf'in-

dividue. di modificare il -

propric schema mentale
e il proprio comporta-
mento. Cid pud accadere

‘ad esempio con'i malati

di cancro. L’msorgenza di
guesta malattia & legata,
infatti, al concetto di amo-

-re "malato.” In altre paro-

le, le forme negative del-
la mente che non sonoe li-
berate, come la rabbia o

la gelosia, si trasformano

in malattia».
Il Reiki tende ad allontana-

re dalla ned a2 o o




in diversi centri operativi.
Dopo averletto gli artico- -
1i sul trattamento Reiki,

" apparsidi recente sul no-

stro giornale, ha voluto
esprimere in merito il
proprio punto di vista. Ri-
cordiamo che il Reiki &
una pratica di medicina

‘alternativa di origine

orientale, precisamente
giapponese, che si basa

" sudiun presunto metodo
- di gua,ngmne olistico (ri-

guardante ciod spirito,
corpo e mente), attraver-
80 l’invocazionexdi ener-

gie cosmiche, considera-
.te sananti e rilassanti e
'imposizione delle mani

in determinate partl del
corpo. :

Per quale motivo si e avvici

nata a questa disciplina?

«Come capita nella mag-.-
gior parte dei casi, nella

speranzz di guarire da un

. problema di salute perso-
- nale», . ‘
- Ha flmzionato?

«Si». i L

'Com_c?' .
- «Aitraverso il Reiki hoca-
- pito che la gudrigione &
'un processo creatlvo»

Ciog? _
<E' risaputo che le persoj
ne usano poco il proprio

_potenziale mentale. Le di-
scipline orientali, tra cui
" il ‘Reiki, ritengono che

tutto il corpo sia costitui-
to da tessuto neuronale,

| consentendo dungue al

cervello -di attivarsi per
intervenire in determina-
i punti. Per questo moti- .
vo & insita nell'essere
umano la possibilita di-
guarire attraverso la
mente, se adeguatamen—
te educata». R

InchemodoilRei]dpuode—

- terminare 1a guarigione? -

«La praticarieduca1'indi-

. viduo all'introspezione e

alla conoscénza di sé
stesso, attraverso il rilas-
samento e la riflessione,
aiutandolo.a sviluppare il
potenziale della propria.
mente;” In particelare,
tende &' ristabilire gli

" equilibri energetict: infat-
“ti, attraverso limpos'ﬂ'zio-

ne delle mani, senza che
Vi sia necessariamente un
contatio fisico, si crea un

campo elettromagnético,.
' ¢he libera i blocchi enet-
-getict presentl in deter-— che gudriscono semplice-

minate parti del corpo™
(chakra), attenuando la

Quali invece Ie controindi-
cazioni o ghi effetti collate:
<81 dice ad esempio che

. determini nella fase ini-

ziale uno stato peggiora-
tivo del paziente».
E’ vero?

<[l Reiki non & pericoloso.

Tendenzialmerite, le con-
dizioni di salute del pa-
ziente non peggiorano, a
mena che la persona non
abbia una reazione sog-
gettiva particolare, cosa
che peraltro pud succe-
dere anche nell'assunzio-
ne di farmaci trad1z1ona-
Yo,

Come si svﬂuppa il percor-

* 8o terapeutico?
«La -scuola ufficiale di -

Reiki prevede tre livelli,

" caratterizzati da diversi

stadi: dalla semplice im-
posizione delle mani, per

“ascoltare” meglio sé

stessi, alla camminata sul
fuoco, per avere consape-
volezza delle potenzialita
della propria mente. In
particolare, il primo livel-

lo consiste nell'armoniz- -

zazione dell’energia vita-
le; il secondo da 1a possi-
bilita di entrare in contat-
to energetico con perso-
ne e situazioni a distanza,

infine, il terzo abilita al-

linsegnamento. della di-

_sciplina»,

Solitamente, quali sono i
tempi di durata delia tera-
piaz :

<E’ un percorso progres-
sivo, chie pud durare an-
che tutta la vita, In gene-
re, per apprendere le tec-
tiche di base si cohsiglia-

no quattro trattamenti -

nell’arco di un mese. Per
_avere pero dei benefici bi-
sogna continuare a prati-

" ‘care, a livello personale,

ci® ehe si & appresos.

“In media, quanto si spende

aseduta?

«I costi sono variabili e si
possono trovare su inter-
net. Ad esempio, so che

"-all'ospedale “San Borro-

meo” di Milano la spesa, i
aggire intorno ai 35 euro
a trattamento».

11 Reiki & sempre efficace?

le di attivazione della vo-
lonta, personale Ad
esempio, ci sono persone

mente per I'intuizione di
poter gua,nre» '

nale?

<Egsendo previsto dal pia-
no -sanitario nazionale
che'le pratiche di medici-
na alternativa, come ap-
puhto il Reiki, possono

‘essere affiancate alle te-
rapie tradizionali, va da

8é che non le escludes.
Medici e religiosi sostengo-
no perd che il Reiki induce

-1 pazenti alPalienazione
dalla realti circostante e dai

propri affetti, degenerando
talvolta in forme di plagio:
«Lisolamento di certe

. persone & legato allaloro-

reazione alla malattia: cip

~accade ad esempio nel
-caso in cui il paziente-

consideri un familiare,
che in passato gli ha pro-
curato forme mentali ne-
gative, come responsabi-
le . dellinsorgenza del
proprio problema di salu-
te. Il Reiki, invece, sibasa
suun processo di accetta-

.ziohe & dinon separazio-
ne:Inolire se la disciplina, .

& praticata correttamen-
te; non c'é pericolo di pla-
gio. Durante la terapia,

Jinfatti, il paziente & parte -
atliva, secondo il proces-’

so di “{lluminazione,” per

cui deve riconoscere co- -
me funziona la propria

mente rispetto alla co-

struzione della realtd. Il -

rischio inscrge quando st
va. In.cerca della “bac-
chetta magica.” Pertanto,

Iintroduzione di questa
pratica nell'ambito degli -
Enti pubblici & una forma-

di tutela per il pazientes.

I Retki & in contrasto con il

credo religioso? Tende ad
escludére Dio?

" «Questa pratica non ha

nulla a che fare con la re-

ligione né esclude Dio, -

poiché secondo questa di-

‘sciplina tutto cid che crea

separazione genera ma-

lattia.- Tuttavia, perché
Dio ‘dovrebbe occuparsi
dell'uomo quando ha un -
Intero sistema cui bada-
re? Non & forse meglio
che l'uomo riscopra la di- -
vinité che & in lui ¢iod la

capacita di guarire, supe-

_ - rando un limite ritenuto
<No. I'benefici dipendono - :
- dalla capacita individua-

insuperabile?»

Lei & credente?

<Non mi rigonosco in.al-
cuna confessione religio-

sa, ma credo nell’ esisten- -

za di una diviniti in atto,

intesa come amore e co— \
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In and out e Fruscm

F éperto da alcuni giorni l| NUOVO corner

del negozio “In and out” di via Garibaldi
9 {angolo vicole Anfossi). Un angolo inte-

~ ramente dedicato allintimo firmato da

“Fruscio”, azienda italiama con sede a

- ‘Mantova.

A fornire | dettaglr il tltolare Mauro
Pennone. "E" una nuova ala del

~nostro negozio - spiega - in‘cui i clien-

ti possono trovare intimo a prezzi
convenienti o raffinato, abbigliarmen-
to di fascia economica, calze, costumi

e accessori. Tutti prodotti di una ditta -
italiana, che favora.molto bene; in-
grado di garantire promozioni . diffe: "

renti-ogni- quindici giorni. In’ questo

periodo, per esempio, stiamo propo-
‘nendo calze collant in vari-colori (tra -

cui il nero} a 99 centesimi, 4 calze col-
fant & 5 euro, tre slip a 9 euro”.
"Fruscl@ si affianca ad altri angoli ospi-

tati “nell'ampio -negozio da’ 450 metri

quadn Innanzitutto *Guess”, conacces-

' sori, borse b|g|otter|a profumi abbrglla-

s quahta assmurata

mento, intimo, calzature.  Poi- "Roy
Rogers”; famosa azienda specializzata in

jeans, di cuiviene venduto persino I'am- -

morbidente pill adatto a lavarli; e
"Compagnia italiana”, sempre con abbl-
gliamento e calzature.

Per quanto riguarda le scarpe sono ol
presenh anche altri marchi, come "Café

- noir”, *Lea- Foscati”, spOnsor dl ‘Miss

ltalia, e "Mellusc”. .

Nel hegozio, .aperto dal 2006, vengono'

anche organizzati, una volta al mese; ini-

Ziative ed eventi: “Per esemp|0 -conti-
nua - la sfilata a Natale, ¢on le modelle
accanto alle 7 vetrine del negozio; poi gli
aperitivi senegalese & indiang, grazie al -
fatto che nel neg02|0 & anche presente if

bar: -poi e, serate in rusica con il dee-
jay".
Ampio Forario di vendita di "In and

“out”. Si pué infatti acquistare dalle 9-
alle 13 e dalle 15 alle 20 (lunedj solo -

dalle 15 alle 20); contmuato il merco-
ledie. 1! sabato ‘




