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“PROFESSIONALITÀ E SERVIZIO PER MIGLIORARE GLI 

STILI DI VITA PER LA SALUTE” 

La cura alla persona in una chiave 
naturale e di umanizzazione delle cu-
re abbraccia sia chi dà il servizio che 
chi lo riceve.  
Se la responsabilità dell’infermiere  
consiste nell’insegnare i comporta-
menti più adeguati, nel curare e pren-
dersi  
cura della persona, nel rispetto della 
vita, della salute, della libertà e della 
dignità dell’individuo (codice deonto-
logico) diventa importante che egli  
stesso possa trovare degli spazi di  
confronto, per elaborare la propria  

esperienza e superarla, al fine di  
continuare a offrirla al paziente. 
 
Argomenti  
 
L’INFERMIERE CHE OSSERVA SE 
STESSO: PROFESSIONALITÀ COME 
STRUMENTO PER MIGLIORARE GLI 
STILI DI VITA PER LA SALUTE. 
• Migliorare la capacità di  
elaborare le proprie esperienze. 
• Tecniche per facilitare il  
rilasciamento di emozioni negative. 
• Tecniche per aumentare la  
consapevolezza e l’ascolto di sé 
 
L’INFERMIERE CHE OSSERVA 
L’ALTRO:  
LA CURA DELLA PERSONA IN UNA 
PROSPETTIVA NATURALE E DI  
UMANIZZAZIONE DELLE CURE. 
• Migliorare la capacità relazionale 
con l’altro. 
• Migliorare la capacità di  
comunicare in modo sinergico. 
• Educare ai comportamenti idonei 

Obiettivi generali 
• Migliorare gli stili di vita per la 
salute.  
• Fornire conoscenze 
sull’assistenza infermieristica in 
chiave naturale e di umanizzazione 
del servizio alla persona per poter 
rispondere meglio alle esigenze del 
contesto odierno. 

    

Evento E.C.M. Per Infermieri  crediti formativi - 10 
Date corso: 5 e 7 MAGGIO 2009    

Sede corso III° Edizione* 
Torino, Corso Sicilia n° 12 

* Per ulteriori informazioni su  
Contenuti e Iscrizioni 
 
• Fax: 011889682 
• info@hernews.org 
 
Consultare per aggiornamenti: 
www.hernews.org/ecm.html 
 
Oppure telefonare 
 
Graziella Boi   +39 347-1245316 

Modalità di pagamento 
Bonifico Bancario a: 
 

H.E.R. Human Evolution Resource 
 
Banca Popolare Etica 

IBAN 

IT70 Z050 1801 0000 0000 0124 712 

 

Quote partecipazione: 

Modalità d’Iscrizione: 
Inviare via fax o e-mail  
• modulo di iscrizione 

€ 60,00 

Condizioni sconto  40%  
• iscritti Sindacato UilFPL 
• Infermieri  soci H.E.R. 

€ 100,00  

 

1°Giorno  
08:30 - 10:30  
BREVE RELAZIONE SUL CODICE 
DEONTOLOGICO DELLA  
PROFESSIONE INFERMIERE. 
 
10:45 - 11:45  
IL VALORE DELL’ESPERIENZA DI  
VITA DELL’INFERMIERE. 
 
11:45 - 12:45 
COME MIGLIORARE LA CAPACITÀ DI 
ELABORARE LE PROPRIE  
ESPERIENZE. 
 
14:30 - 17:30 
TECNICHE PER FACILITARE IL  
RILASCIAMENTO DI EMOZIONI  
NEGATIVE. 
TECNICHE PER AUMENTARE LA 
CONSAPEVOLEZZA E L’ASCOLTO DI 
SÉ 
 
2°Giorno  
08:30 - 10:30 
INFERMIERE – ASSISTITO:  
RELAZIONE INIZIO DI UN  
PROCESSO 
 
10:45 - 12:45 
COME MIGLIORARE LA CAPACITÀ DI 
RELAZIONALE CON L’ALTRO. 
MIGLIORARE LA CAPACITÀ DI  
COMUNICARE IN MODO SINERGICO. 
 
14:30 - 17:30 
RICONOSCERE LE PROPRIE  
PROIEZIONI, IDENTIFICAZIONI,  
STEREOTIPI E PREGIUDIZI 
TECNICHE PER EDUCARE A  
COMPORTAMENTI IDONEI PER  
FAVORIRE IL BENESSERE. 

Relatori Corso: 
Graziella Boi, Terapista 
Oscar Giordanino, Terapista 

* Per ulteriori informazioni su  
Contenuti e Iscrizioni 
 
• Fax: 011889682 
• info@hernews.org 
 
Consultare per aggiornamenti: 
www.hernews.org/ecm.html 
 
Oppure telefonare 
 
Graziella Boi   +39 347-1245316 
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LA MUSICA COME STRUMENTO PER POTENZIARE 

COMUNICAZIONE E ASCOLTO NELLA RELAZIONE DI AIUTO 

Nella relazione di aiuto l’uso     
consapevole della voce può es-
sere di grande supporto. Miglio-
rare l’uso della voce, per 
l ’ in fermiere,  d iventa uno 
strumento coadiuvante ad 
una efficace comunicazione e in-
direttamente migliora anche la 
comunicazione del corpo, poiché 
ne corregge la postura.  
 

Argomenti  
 

• Elementi di Psicologia  
della   comunicazione. 
• Esempi di musica come     
strumento di comunicazione e di 
cura presso i popoli  
primitivi. 
• Gli effetti dell’ascolto  
musicale sulla capacità di  
comunicare. 
• Gli effetti dell’uso della voce 
come  elemento sonoro e ritmico. 
• Gli effetti della voce singola, 
della risonanza, del coro. 
• L’uso del corpo come stru-
mento di produzione di suono e 
vibrazione. 

Obiettivi generali 
Promozione di una comunicazione corretta ed efficace. 

    

Evento E.C.M. Per Infermieri  crediti formativi - 17 
Date corso: 14, 19, 21 MAGGIO 2009    

Sede corso III° Edizione* 
Torino, Corso Sicilia n° 12 

* Per ulteriori informazioni su  
Contenuti e Iscrizioni 
 
• Fax: 011889682 
• info@hernews.org 
 
Consultare per aggiornamenti: 
www.hernews.org/ecm.html 
 
Oppure telefonare 
 
Graziella Boi   +39 347-1245316 

Modalità di pagamento 
Bonifico Bancario a: 
 

H.E.R. Human Evolution Resource 
 
Banca Popolare Etica 

IBAN 

IT70 Z050 1801 0000 0000 0124 712 

ENTRO IL  
7 MAGGIO 2009 

Quote partecipazione: 

Modalità d’Iscrizione: 
Inviare via fax o e-mail  
• modulo di iscrizione 
• ricevuta bonifico 

€ 90,00 

Condizioni sconto  40%  
• iscritti Sindacato UilFPL 
• Infermieri  soci H.E.R. 

€ 150,00  

 

1°Giorno  
08:30 - 10:30  
ELEMENTI DI PSICOLOGIA DELLA 
COMUNICAZIONE. 
 
10:45 - 11:45  
INTRODUZIONE ALLA MUSICA E  
RIFERIMENTO DI DIVERSI METODI  
RICONOSCIUTI STORICAMENTE E A 
LIVELLO INTERNAZIONALE 
 
11:45 - 12:45 
ESEMPI DI MUSICA COME  
STRUMENTO DI COMUNICAZIONE E 
DI CURA PRESSO I POPOLI  
PRIMITIVI 
 
14:30 - 17:30 
COSTITUZIONE DI PICCOLI GRUPPI 
NEI QUALI I CORSISTI SARANNO  
INVITATI A USARE IL CORPO  
COME STRUMENTO DI PRODUZIONE 
DI SUONO. 
 
2°Giorno  
08:30 - 10:30 
DIMOSTRAZIONE DA PARTE DEL  
DOCENTE DI TECNICHE PER  
MODULARE LA VOCE. 
 
10:45 - 12:45 
PROVE TRA PARTECIPANTI 
DELL’USO DELLA VOCE CON  
TIMBRI ED ESTENSIONI DIVERSE.  
 
14:30 - 17:30 
ESPERIENZA DEL CORO:  
COMBINAZIONE ARMONICA DI  
CORO POLIFONICO A PIÙ PARTI. 
 
3° Giorno   
08:30 - 10:30 
CAMPIONATURA DI OGGETTI  
COMUNI USATI COME STRUMENTI 
MUSICALI – EMISSIONE DI SUONI-
PER INDURRE BENESSERE. 
 
10:45 - 12:45 
NOTE SPECIFICHE ED USO DI TALI 
NOTE IN MUSICOTERAPIA.  
 
14:30 - 17:30 
RIASSUNTO DEI TEMI TRATTATI E 
VERIFICA ATTRAVERSO ESERCIZI 
DI VALUTAZIONE PRATICA. 

Relatori Corso: 
 
Graziella Boi, Terapista 
Oscar Giordanino, Terapista 



E.C.M.
Educazione Continua in Medicina

Programma Nazionale per la Formazione degli Operatori della Sanità

Segreteria Scientifica: HER Human Evolution Resource
Via Andrea Provana 1 – Torino - Tel. 347 1245316 - e-mail: info@hernews.org

Provider e Segreteria Organizzativa: IKOS Sr.l.
C.so Trapani, 98 10141 – Torino - Tel. 011 37 77 17 - fax 011 38 06 229
Mail: segreteria@ikossrl.com

* Altre professioni: Operatori del benessere e complementari, Dirigenti sportivi, Presidenti di Società Sportive, Tecnici sportivi, 
Preparatori atletici, Counselor, Coach, Laureati in scienze motorie, Massofisioterapisti, Esperti del settore Kinesiologia.

Crediti ECM: 24,1 crediti 
Professioni*: Fisioterapista, Infermiere

13-14-26 maggio 2014
iscrizione entro il 09/04/2014

QUALITÀ DELLA VITA
nel paziente con dolore da
malattie infiammatorie croniche

TUTELA DELLA SALUTE
IN AMBITO SPORTIVO
metodolog ie a confronto
Crediti ECM: 18,1 crediti 
Professioni*: Medico Chirurgo (medicina fisica e 
riabilitazione, medicina termale, medicina dello sport, ortopedia 

e traumatologia), Farmacista, Farmacista territoriale, 
Fisioterapista, Infermiere.

13-14 ottobre 2014
iscrizione entro il 10/09/2014

Crediti ECM: 18,1 crediti 
Professioni: Medico Chirurgo (medicina fisica e 
riabilitazione, medicina termale, medicina dello sport, ortopedia e 

traumatologia), Farmacista, Farmacista territoriale, 
Fisioterapista, Infermiere.

16-17 giugno 2014
iscrizione entro il 14/05/2014

METODICA INTEGRATA
nel trattamento e nella prevenzione
del traumatismo in ambito sportivo

Crediti ECM: 18,1 crediti 
Professioni: Medico Chirurgo (medicina fisica e 
riabilitazione, medicina termale, medicina dello sport, ortopedia e 

traumatologia), Farmacista, Farmacista territoriale, 
Fisioterapista, Infermiere.

28 - 29 aprile 2014
iscrizione entro il 25/03/2014

LA PRESCRIZIONE
FARMACOLOG ICA
la prevenzione del fenomeno doping e
l’approccio integrato in ambito sportivo

Modalità di iscrizione - seguire la procedura:
collegarsi al sito  cliccare sulla presentazione del corso, seguire la procedura di registrazione, completare www.ikosecm.it,
la registrazione. A procedura conclusa verrà inviata una e-mail di conferma con la scheda di iscrizione all’indirizzo e-mail 
inserito. Con il ricevimento dell’e-mail l’iscrizione si intende confermata, non sono necessarie altre azioni.

Cancellazioni: per motivi organizzativi eventuali cancellazioni dovranno essere comunicate via fax al numero 
011.3806229 o tramite e-mail a segreteria@ikossrl.com

Quota di iscrizione:  € 120,00  //  €   90,00 per iscritti U.I.L. F.P.L. e Conf.HER.Co.M.P.


